
   

 

離乳食も終わり、そろそろ大人と同じ食べ物でもいいとはいうけれど・・・。味の濃さは？量は？盛り付け

は？まだまだ悩みは尽きないのですよね。保育園で当日提供される給食を実際に食べてみませんか？給食の

前には完了食についてお話ししたり、お悩み相談も受け付けます。 

 

対 象 ： 離乳食後期が終了し、完了食以上を食べているお子様 

 

場 所 : 聖華いつき保育園 さくらんぼルーム 

         流山市南流山 1-17-4  かえる公園前 

開催日時 ： １０月２３日水曜日 10：４５～１１：４５程度 食後は自由解散となります。 

連 絡 先 : 聖華いつき保育園 ☏０４ – ７１５８ – １１４５ 

        電話でご予約受け付けいたします。お気軽にご参加ください。 

        電話受付開始は１０月２日 水曜日１５：００からです。 

        平時１５：００～１６：００の間にご連絡ください。 

定 員 ： 親子で ２名４組 先着順 

料 金 ： 親子２食 ５００円いただきます。 

         おつりのないようにご用意ください。 

諸 注 意 ： ※受付時にお子様の食事内容を完了食（後期食が終了し、幼児食へと移行するための咀嚼練習

期）、幼児食（保育園ではおおむね２歳程度の食事内容）のどちらかで選択していただきま

す。保護者の方は幼児食（幼児の食事）をご試食いただけます。 

        ※食材の発注の関係でキャンセル受付は前日１０月２２日火曜日の１２時までとなります。それ以

降のキャンセルにつきましては申し訳ありませんが全額を後日保育園までお持ちください。 

 

 

 

☆ 献立 ☆   

献 立 食 材 

・ごはん 

・レンコン照り焼きハンバーグ 

・いんげんのおかか和え 

・納豆汁 

米・パン粉・三温糖・油・ごま・豚ひき肉・鶏ひ

き肉・豆腐・ひきわり納豆・豆腐・みそ・さや

いんげん・たまねぎ・れんこん・にんじん・え

のき・きゅうり・だいこん・ねぎ 

＊食材をご確認の上、保育園で初めて食べる食材のないようにしてください。 

＊アレルギーに関しては保護者の同意の上食べていただきますようお願いいたします。 

＊食具は保育園で提供いたしますが、水分補給や食事用エプロン等は各自でお願いいたします。 

＊食材の除去・アレルギー対応食はご用意できません。卵のアレルギーがある方は参加をお控え

ください。 

給食食べたいな♪ 


